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Mahasiswa hidup dalam ruang akademik yang semakin

terhubung dengan dunia digital. Internet membuka

peluang besar bagi mahasiswa untuk mengakses

pengetahuan, memperluas wawasan, dan mendukung

proses belajar. Namun, pada saat yang sama,

penggunaan internet yang tidak terkendali dapat menjadi

sumber distraksi, menurunkan konsentrasi, dan

mengganggu motivasi belajar.

Buku ini membahas gambaran perilaku mahasiswa melalui

tiga aspek utama, yaitu Big Five Personality, internet

addiction, dan learning motivation. Kepribadian

mahasiswa dikaji melalui lima dimensi, yaitu extraversion,

agreeableness, conscientiousness, neuroticism, dan

openness to experience. Sementara itu, perilaku

penggunaan internet dianalisis untuk memahami

kecenderungan penggunaan digital yang adaptif maupun

bermasalah dalam kehidupan akademik mahasiswa.
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